SPORTKLASSE

p o r c I o REALGYMNASIUM MIT EINEM SCHULAUTONOMEN

AUFBAUMODELL FUR JUGENDLICHE
oL euouoy LEISTUNGSTRAGERINNEN IM
NACHWUCHSSPORT (SEKI)

Sehr geehrte Eltern, liebe sportliche Kinder!
Im kommenden Schuljahr wird am Porciagymnasium wieder eine Sportklasse eingerichtet
werden.

“ UNSER ZIEL IST ES:

¢ den jungen Sportlerinnen die Méglichkeit zu geben, ihre schulische
Ausbildung mit der Austibung von Leistungssport zu verbinden.

¢ eine optimale Férderung fur die Entwicklung zum Leistungssport in der
Altersstufe 10-14 Jahre zu erméglichen.

¢ den jungen Sportlerinnen ebenso eine optimale Unterstutzung in
schulischer Hinsicht zu ermdglichen.
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Q  WIRSUCHEN:

¢ Schulerlnnen mit grof3er Einsatzbereitschaft in sportlichen wie
schulischen Belangen

e Schdulerlnnen, die interessiert sind und schnell aufnehmen kénnen

e Schulerinnen, die ein Vorbild sein wollen
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L/;i % AUFNAHMEKRITERIEN:

e Allgemeiner motorischer Test

e Gesetzliche Aufnahmebedingungen / Schulische Qualifikation
(zeugnis, Gesprach, Prognoseverfahren)

« Arztliche Untersuchung zur Sporttauglichkeit (Schuljahresbeginn)

AUFNAHMEPRUFUNG SPORT
MARZ 2023
in Gruppen
ab 12:00 Uhr praktische Prafung
ab ca. 16:00 Aufnahmegesprdche

Eine vorherige Schulanmeldung am Porciagymnasium ist unbedingt erforderlich!
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ERHEBUNGSBOGEN
SPORTKLASSE

Familienname:

Vorname:

Geschlecht: O mdnnlich © weiblich

SPORTLICHE ANGABEN

Sportart:

Verein:

Trainer [
Ansprechpartner:

(Telefonnummer)

NAME: TEL:

Trainingsstatte(n):

Trainingseinheiten
pro Woche:

Sportliche Erfolge:

Welche sportlichen
Ziele hast du?




Aufnahmeverfahren fiir die Sportklasse des Porciagymnasiums Stand 02 2023

Das Aufnahmeverfahren besteht aus einer sportmotorischen Testbatterie und einem Eltern-

Schiler*innen Gesprach.
Inhalte der sportmotorischen Testbatterie:

1. Stangenklettern
2. 10 m Sprint
3. Gittersprint Gber 10 Meter

Materialien Lichtschranke 2
- MaBband

> Klebeband

-> 2x Lichtschranke

->20x Ringe

-> Markierung fiir Startlinie
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Lichtschranke 1

Abstinde

> Lichtschranke 1 zu Lichtschranke 2 = 10m
-> Startlinie zu Lichtschranke 1 = 0,5m

- Lichtschranke 1 zu Ringe = 1m

-> Freiraum zwischen Ringen = 2m

0,5m -> Ringe zu Lichtschranke 2 = ergibt sich

fussballtraining-graphics.de

4. Hurden-Bumeranglauf

http://www.bewegungskompetenzen.at/2020/index.php/816/60752-60752alias
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Starthine

5. Turnen: Rolle vorwarts, Rolle riickwérts, Rad rechts und links, Handstand an der Wand oder

Handstand am Boden mit abrollen
6. Shuttlerun

Korpergrolte Hirdenhohe
136-140cm Bécm
141-145cm Sacm
146-150cm G0Cm
151-155cm 62cm
156-160cm G4cm
161-165cm 66cm
166-170cm GEcm
171-175cm Tocm
176-180cm 72CMm
181-185cm 74cm
186-190cm T6em
191-195cm T8cm
196-200cm 80crm
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http://www.bewegungskompetenzen.at/2020/index.php/816/60752-60752alias
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